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NOUS CI“OI’]S passer

une semaine ensemb\e!

Voici les infos sur la résidence que tu trouveras sur les pages suivantes

® un plon de la semaine avec les thémotiques
de choquejournée

® une présentation des intervenants

* des infos pratiques




Plon de lc: semaine

Matinées Oh-12h

Atelier de co-création chorégrophique
ovecJoéue, Fcbien, |_ucie, /V\oclou, |_ourie et Abcle

Pic—nique
Aprés—midls 13h-16h

Réalisation d'un porte—][olio sur la thémot’lque

abordée en danse et en musique durant la matinée.

avec Caroline, Abde, Joé“e et |_o'l'c

[ |
l ‘ 'l / “‘"r ﬂ-‘q |
O T T S a t ﬁ;%'&" "!"}1'\1

'.

LN e L - 2 g 0y N o Ll 2 bn g - L ') LR - .
s o e o s N .. - - -, 3 i }
r A - r 1= iks

Vendredi opr‘es—mioh 17h-19k

Apero ouvert au pulallc et portoge des recherches
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Matinée

La Simplicite

Ateher DQ nse & /\/\USLque OvecJoé“e, Fabien, Lucie, Modou, Laurie & Abde

Le poids du corps et le contact avec le sol : Certain drogons sont gron&s, gros et louro|s, d'autres sont f‘ms, élancés et

élégonts mais n'ont pas dailes. Et pourtant ils volent! Voila pourquoi nous pénétrerons dans leur monde mervei“eux, et

fontoisiste, en nous nous intéressant & la pesanteur. Nous utiliserons les outils de la danse ciblés sur la sensation de notre

centre de gravité, de son oléplocement continu et de lleﬁet de ses mouvements sur la répartition du po'to|s du corps dans le

sol au travers des pieo|s ou d'autres parties du corps.

Les o|rogons de la Seiiki sont constitués de molécules d'eau. Nous aussi, Nous immergerons dans cet élément l'lquiole qui coule

et se déploce sans cesse, simplement. Nous explorerons, en mouvement, o|i|"|:érents environnements aquatiques et,

évldemment, rencontrerons les drogons quiy vivent.

Aprés—midl

Ateher PO rteﬂ[OhO avec Caroline, Abde & Joéue

1.

Le "portrait chinois” : Les drogons ne sont jamais descriptlbles en un seul mot... Nous non plus. Clest pourguoi nous
allons entrer dans I'imoginoire clroconlque en prenant le temps de réaliser ensemble nos Ilportrc:its chinois".
L'exploration de la bibliothe ue/médiathé ue concue par les artistes pour cette résidence. Que disent les autres arts
P q q cuep P
sur la thémothue de la conf’tonce etdela simplicité ? Quels artistes abordent ces thémotiques ? Et comment ?
La Carte Dragon : Le retour sur la journée et [‘écoute des idées de chacun.e dans une discussion autour de la Carte
9 J

Drogon o|ujour.



Matinée

Ateher DO nse & /\/\USLque QveCJoéHe, Fabien, Lucie, Modou, Laurie & Abde

Les clynamiques de mouvement : Nous créerons nos propres mouvements en nous basant sur des éléments rythmiques,
sonores et musicaux, puis travaillerons en groupe pour les trcnsformer en séquences dansées.
Telles les branches qui dansent poussées par le vent, tels les dragons qui jouent a se ][onclre dans la végétation, nous

utiliserons ces séquences dansées pour nous y amuser.

Aprés—miai

Ateher PO rte—}[OhO avec Caroline, Abde & Joelle

1. Latelier d'écriture : Des mots qui gonﬂent et senvolent! Pour trouver le sentiment de sécurité dans nos propres mots.
Puis un texte qui se trcmsforme et des oxymores qui ouvrent la porte & la fontaisie draconlque.

2. L'exploration de la bibliothéque/médiathéque congue par les artistes pour cette résidence. Que disent d'autres arts
sur la thématique dela conf‘iance et du sentiment de sécurité ? Et puis... qu'est—ce que nous en retenons, pour nous ?

3. La Carte Dragon : Le retour sur la journée et lécoute des idées de chacun.e dans une discussion autour de la Carte

Dragon du jour.
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L ' TMLTimMmite
Matinée

Ateher DO nse & /\/\USLq UE avec Joslle, Fabien, Lucie, Modou, Laurie & Abde

Les fccultés sensorielles de notre corps : Tronquiuement, nous découvrirons des mouvements nous permettant
d'expérlmenter subtilement les sensations issues de I'extéroception (ce quiesta lextérieur de notre corps), la proprioception
(les positions, mouvements et tonus de nos muscles et de nos crticulotlons) et I'intéroception (les sensations venant nos
orgones) ainst que les émotions pcrticulléres qu’e“es génerent chez nous.

Mais les drctgons sont mystérieux. Nous ne dévoilerons donc pas tous nos mouvements. Certains resteront cachés dans nos

nids et d'autres seront partagés.
Aprés—mio|i

Ateher POrte—w[OhO avec Caroline, Loic, Abde & Joelle

1 Le défi photo : Sortir et photogrophier les traces cochées, les touches magiques et les merveilles discretes. Nous suivrons
les conseils de J.R.R. To“den, sagace connaisseur des clrogons, qui nous prévient que "Tout ce qui est or ne brille pos",
pour nous lancer & la recherche des perles et pépites enfouies et cicatrisées dans la ville.

2. L'exploration de la bibliothéque/médiuthéque congue par les artistes pour cette résidence. Comment 'intimité
est-elle abordée et exprimée par les artistes ? Et nous, qu'est—ce que nous avons envie o|'exposer ? Oujustement pas ?

3. Lla Carte Dragon : Le retour sur la journée et [écoute des idées de chacun.e dans une discussion autour de la Carte

Drogon du jour.



L'Ouverture a l'inconnu

Matinée

At@h@r DO nse & /\/\USLQUG ovecJoéHe, Fabien, Lucie, Modou, Laurie & Abde

Les tecl’miques de danse-contact : Pas fctc'lle Iorsque l'on est un drogon puissant et éternel de communiquer avec des étres
humains : il fcuut ](oire preuve de délicatesse (cor ils sont si froglles) etde patience (cor ils sont sijeunes).

Alors drogons! Nous oppren&rons a foire preuve de subtilité et de finesse dans les mouvements de contact. Louverture &
inconnu prenolro la {orme d'une souple écoute de soi-méme et de lautre. le contact en danse sera tres précis et

indissociable d'une attitude de respect pour les besoins de chacun.e.
Aprés-micli

Atelier P rte—{oho avec Caroline, Abde & Joelle

1. Les histoires qu'on raconte : Qui comprend la Iongue des clrogons ? Certains émettent des sons sc'lntiuonts, d'autres
de sourds gronclements et d'autres encore manient fort habilement l'art de la rhétorique (et de Ilornoque). Nous allons
tricoter nos histoires merveilleuses en prenant comme gulde... le hasard.

2. Llexplomtion dela Ioil)liothéque/médiatl‘\éque congue par les artistes pour cette résidence. Comment les réalisations
artistiques nous ouvrent-elles des portes vers de nouvelles connaissances, d'autres points de vue et quels audacieux
voyages nous insplrent—e“es ?

3. La Carte Drcgon : Le retour sur la journée et lécoute des idées de chacun.e dans une discussion autour de la Carte

Drogon du jour.



Vendredi 2@

The /A/I 4 FIKE'

L a Franchise

Matinée

At@h@r DODS@ & /\/\US[que ovecJoéHe, Fabien, Lucie, Modou, Laurie & Abde

Les éléments graphiques de la danse : Allez ! Soyons frcmcs, les o|rogons, générolement, ca cloque Ils nous en mettent
pleln la vue avec leurs mouvements vigoureux, leurs écailles miroitantes, leurs regords fulguronts, leurs vols gracieux et leur
terrible manie de se trcmsformer, ou dlopporoftre etde disporo?tre, au moment ot l'on s'y attend le moins.

Alors nous aussi, en o|onsc1nt, nous allons choisir les lignes, formes et volumes que nous désirons dessiner avec notre corps.
Nous collaborerons ensuite pour les occomplir ensemble o|epuis le premier élan déclenchant le mouvement jusqu'c‘J sa

. z !
conclusmn, en passant par tout son déroulement dans lespoce.

Apr‘es—midi

Ateher PO rte—}[OhO avec Carohme, Lo’(c, Ab&e & Joé“e

1. la quéte {'inale : Nous nous aventurerons & nouveau & l'extérieur pour photogrcphier des éléments grophlques, anodins
pour les non-dragons, mais dans lesquels nous saurons reconnaitre les éléments merveilleux et draconiques.

2. Llexploration dela bibliothéque/médiathéque congue par les artistes pour cette résidence. Quelles sont ces oeuvres
qui m'encourogent a mlexprlmer vraiment, a preno|re le temps de donner une forme artistique & mes émotions, mes
sentiments, mes convictions ou mes réves ? A foire voir ce qui mlimporte ?

3. La Carte Dragon : Le retour sur la journée et lécoute des idées de chacun.e dans une discussion autour de la Carte

|

’ Dragon du jour.
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Les Intervenants

Danse Arts p\ostiques

Joé“e Dumas Lowick MNR
Abdennour Belalit

Laurie Cobrera
Lucie Mikimi
Modou Dieng

Expression
/\/\us[que \lttéraire

iy Fabien Volery

Caroline Delacrétaz Pidoux
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oé“e umas

danseuse - chorégraphe - médiatrice

Joélle se ](orme & la danse et au théatre & [Accademia Teatro Dimitri et & la

Tcnzwerkstott/ Konstonz.

Elle fonde LEcole de Danse Contemporaine de Romont en 1999 avec, des le
début, un travail axé sur le partage dlexpériences entre danseurs professionnels

et amateurs.

En 2024 elle devient titulaire d'un MAS in Dance Science & l'université de

Berne.

Elle est inscrite au Registre professionnel des médiotrices/—teurs de la danse. Elle s'engoge actuellement dans la médiation de
la danse en Suisse au sein de lassociation MED|AT|ON DANSE CH et de la Faitiere de la Médiation Culturelle

Fribourgeoise.

Avec le co“ecti][ PERSONA GRATA elle met réguli‘erement sur pieo| des interventions de médiation de la danse dans diﬁérents

domoines.

Fabien Vo\ery

che o|e choeur = compOSlteur - chonteur

Fabien Volery obtient son dipléme de direction chorale professionne“e en juin
20006 et termine sa ][ormotion dlenselgnont de la musique au niveau

secono|c1ire o|ons le courant o|e l'onnée 2007

Puis, il suit des cours de direction d'orchestre donnés par M. Herve Klop][enstein,
puis Aurélien Azan Zielinski et Philippe Béran & lHEMU de Lausanne et obtient
un master en juin 2011. Il termine égolement, la méme année, sa ][ormotion

préprofessionne“e en chant au Conservatoire de Fribourg.

Bon nombre de pieces, pour cheeur essentiellement, sont issues de sa plume dont une messe pour choeur et orgue, deux
suites chorales & caractere populoire, plusieurs chants & caractere religieux ou profone ainst que des arrangements pour

VOiX égoles et mixtes de chansons ][rongcises et ongloises.



Abdennour Be\oht

danseur - chorégrophe - médiateur

Danseur de hip—hop, Abdennour Belalit participe o la ](ondotion de la Cie
Alexandra N'Possee en 1994 et ne cesse o|epuis, de mener une action
permanente de médiation et de sensibilisation de la culture hip—hop en poro“‘ele

de ses créations chorégrophiques.

De 2001 & 2004, la compagnie mene un projet pilote de résidence
chorégrophique 4 caractere pédogogique.
En 200(), ils obtlennent, avec [Institut /\/\éo|ico—Eo|ucoti][ de la Bathie & Viennes

un prix pour leur projet dinitiation & la danse hip—hop aupres dlenfonts

hondlcopés.

Ils acquierent au i:ll des ans une expertise et un sovoir—][oire dans l'occompognement artistique de publics dits "empéchés". De
2011 & 2015, ils sont accueillis en résidence chorégrcphique au Canal des Arts de Cognin poury développer leur travail de

création et d'implicotion de leurs danseur.euse.s dans des actions en direction de la populotlon.

Laurie Cobrero

danseuse - clworégroplwe - médiatrice

|nterpr‘ete et chorégclphe de danse contemporaine, Laurie Cabrera intervient en
médiation o|epuis le début de sa carriere professionne“e aupres de publics
amateurs en milieu scoloire et en zone (dites) prioritaires ole bonlieues hurlooines

en collaboration avec des structures telles que le Musée dArt Moderne ou

l'Opéro Theatre de St-Etienne.

Elle voyage et participe & des travaux de recherche pour la compagnie ACE

Dance&Music Birminghom.

Laurie participe a la fonc|c|tlon de commun.e.empreinte qui dynomise autant la o|iﬁusion de projets pro][esslonnels que la

transmission aux o|c1nseurs amateurs.

Elle co-crée actuellement la piece intergénérotioneue bilingue "Vieilles Branché.e.s Jeunes Poussé.e.s" avec Tanztheater Dritter

Fruhling de Zurich.



Luue M I(lml

cmseuse choreg rophe mecllotrlce

Danseuse interprete établie & Hauteville, Lucie Mikimi métisse sa pratique dela

’
danse contemporaine d inspirations ofro, latines et urbaines.

Elle acquiert une solide expérience de la médiation en tant que Chorgée de

médiation/communication  Centre  de Développement Chorégrophique

National de La /\/\onufccture / CDCN Nouvelle - Aquitoine Bordeaux La
Rochelle.

Lucie s'intéresse beoucoup a l'expérience humaine et physique vécue par les danseurs amateurs collaborant avec des

danseurs professionnels. la ]r'inesse de son expérience du travail du corps lui permet de créer une otmosphére de sécurité et

cle con{‘ionce lOI’S cles recherches créatives en mouvement.

Modou Dieng

danseur - chorégrophe - médiateur

Danseur et professeur de danses sabar, séreres et Gfro-contemporaine établi &
Fribourg, Modou inclue avec aisance des participants de tous horizons venant

avec des expériences de danse trés variges.

En 2020, & Fribourg, il participe & la derniere création de la compagnie DA
MOTUS et des 2021 il foit partie du Co“ecti]( Corps Exquis des danseurs et

chorégrcphes fribourgeois.

Il participe en 2025 & la semaine “Danser la longue — Parler la langue" a Fribourg, un projet de la chorégrophe Régine

Chopinot s adressant aux ][ribourgeols non froncophones ou germonophones qui “met ['accent sur [oralité et le mouvement,

qui fovorise la prise de conscience du corps et de la longue, ala ][ois longoge d'une communauté partagée et expression de

"
sa slngulorlte .



Lowick MNR | Z

artiste peintre - gropheur

Loic se passionne pour le o|ess'ln, la co“lgrophie et lart urbain ququel il méle les

thémotiques de la nature, de végétation luxuriante et d 'oiseaux.

La pratique de Loic le mene & proposer régull‘erement des interventions de
médiation durant lesque“es il donne la possibilité ades personnes de tous ages et

horizons de slexprimer au travers du dessin et du grophe.

|_O'l'C CO“OIDOI’E clepuis o|e nombreuses années avec cles CJGHSGUI'S entre autre lOI’S

de créations plostiques et dansées réalisées en temps réel devant le public.

Loic participe en tant que scénogrophe & la création de la piece intergénérctionelle bilingue "Vieilles Branché.e.s Jeunes

Poussé.es" avec Tanztheater Dritter FrUMing de Zurich.

Caroline Delacrétaz Pidoux

MAS logopéohe

Caroline Delacrétaz Pidoux a une longue et riche expérience de ['écoute et du dlologue avec des personnes de tous ages
et de de tous horizons.

Elle ](oit partie du projet DRAGONS'trust depuis son début et nous a o|éj(‘:1 apporté une vaste polette dloutils inédits
permettant de créer un environnement sécurisant, encourageant et luo|'lque ala ][ols dans lequel les danseurs peuvent

s . . . . I. .
developper et exprimer le monde imaginaire qu ils associent aux o|rogons.

Dans le cadre de la résidence o”ﬂver, elle collabore étroitement avec Joéue et Loic pour concevoir les ateliers de l'opr‘es—midi

7 . 7 ! . .
permettant aux danseurs de completer leur expression dansée par d'autres Gpproches artistiques.
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LIEcole de Donse Contemporolne de Romont
N Route cllArruHens 7/
u ° 1()80 Romont

-> On ne voit rien olepuis la route, il fout descendre sur la gouche de la maison |

Dul/au 20 février 2026

? De 9h & 16h (jusquld 19hle venclredi)
u O n Pic-nique sur ploce a midi (possibilité de réchouﬁer tes petits plots)

|_0 so“e sera ouverte tous les matins o|és 8|'13O

. . \ . e ! Yoy \ ! N I, .
Je suis toujours & dlsposttlon. N'hésite pas a moppeler ou o mécrire

|
P lu S l_ n O S Joé“e Dumos / 078 723 39 QO / ioe“e@co“ecti{personoqroto.orq



https://www.dansecontemporaineromont.ch/infos-pratiques/
mailto:joelle@collectifpersonagrata.org

